
第 18回市民健康フォーラム 2024.8.3（土）砂川市地域交流センターゆう 

 ＮＰＯ法人中空知地域で認知症を支える会、砂川市立病院認知症疾患医療センター共催

により開催され、125名の参加がありました。NPO法人北海道若年認知症の人と家族の会等

が紹介されました。同会は 2006年に札幌で発足。平野憲子事務局長さんは、「仕事が続けら

れず収入がなくなったり、孤独感に陥ったりするなどの困難さがある」と説明。本人、家族

らの集いや相談対応を行い、仲間がいる安心感を得ていただく等、会の活動を報告されまし

た。他に、地元砂川で発足した、若年認知症の人と家族の会、（通称：空知ひまわり）発足

の経緯や道庁の認知症施策についてご紹介をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


