
第95回
ケアスタッフ研修会

2024年8月21日（木）

18：00～19：00
★申込みURL https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_mZ7iX165Qg-MvOkpY_jogw

★申込後、自動返信で視聴URLをご案内 ★参加無料 ★当日１７時まで受付け

NPO法人中空知地域で認知症を支える会

砂川市認知症ケア向上推進事業

主催：NPO法人中空知・地域で認知症を支える会 共催：砂川市立病院認知症疾患医療センター

後援：一般社団法人日本認知症ケア学会 ★認知症ケア専門士1単位付与★

お問い合わせ seiji-psw@med.sunagawa.hokkaido.jp

20代息子からみた40代若年性
認知症の母について
一般社団法人 セカンド・ストーリー

副理事長

山中 蓮さん

★申込みQR

Facilitator ＮＰＯ法人中空知地域で認知症を支える会 理事長 内海久美子

【講演概要】かつては非常に社交的で、多くの人に愛情を注いできた母。しかし、認知症の診断を機に、親子関係は大き
く変化しました。当初、私は病気への無理解から母に反発し、衝突を繰り返す日々でした。しかし、認知症について学び、
ある友人の「だから何？」という一言に救われたことで、母のありのままを受け入れられるようになりました。それは、
閉ざしていた心を解き放ち、認知症に対する社会の偏見とも向き合うきっかけとなりました。
現在は、母が築いた会社の副社長として事業を支えながら、母が笑顔で過ごせる環境づくりに努めています。その日々

は、かつて母が私に惜しみなく注いでくれた愛情への、私なりの「恩返し」です。本講演では、親子の葛藤と再生の物語
をお話しします。
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