
ボランティア
ぽ っ け
ちょっとしたお困りごとをお⼿伝い！

☎　090-2811-8422 

会⻑ 澤邊 元

 平成22年より、中空知を中心に年約700件、1,400時間の有償活動をしています。

お気軽にご相談ください。

認知症支援ボランティア　ぽっけ

料 ⾦

活動内容

活動時間

依頼⽅法

※QRからメールで申し込み

１時間700円をいただいております。

まずは、メール・QRコード・電話でのご相談をお待ちしています。

お話し相⼿、受診、買い物の付き添いなど。

その他、ご相談に応じます。

活動時間は、皆様の生活に合わせて、柔軟に調整可能です。

※QRからlineで申し込み

pokke201004@gmail.coｍ


	ボランティア
	ぽっけ
	ちょっとしたお困りごとをお⼿伝い！
	活動内容
	活動時間
	料 ⾦
	依頼⽅法
	お話し相⼿、受診、買い物の付き添いなど。 その他、ご相談に応じます。
	活動時間は、皆様の生活に合わせて、柔軟に調整可能です。
	１時間700円をいただいております。
	まずは、メール・QRコード・電話でのご相談をお待ちしています。
	pokke201004@gmail.coｍ

	※QRからメールで申し込み
	※QRからlineで申し込み

	認知症支援ボランティア　ぽっけ
	会⻑ 澤邊 元
	平成22年より、中空知を中心に年約700件、1,400時間の有償活動をしています。 お気軽にご相談ください。




